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Seitstand vorlings mit Griff der Hinde auf den Pauschen, Spreizen des rechten Beines
unter der linken Hand, Schere nach rechts, Spreizen des linken Beines unter der linken
Hand, Flankenschwung rechts mit Wandern nach rechts, In den Stiitz riicklings tiber
dem Kreuz (linke Hand stiitzt auf der Hinterpausche, rechte Hand auf dem Kreuz),
Kreisen des rechten Beines unter der linken und rechten Hand, Kehrschwung links mit
1/2 Drehung links in den Stiitz riicklings iiber dem Sattel, Zuriickflanken unter der linken
Hand in den stiitz vorlings tider den Pauschen, Spreizen rechts vnter der rechten Hand,
'Schere nach links, Spreizen links unter der rechten Hand, Kreisen beider Beine unter
der linken, rechten und linken Hand, Spreizen rechts unter der rechten Hand, Schere
nach links, Schere nach rechts, Spreizen links unter der linken Hand, Kreisen beider

Beine unter der rechten, linken, rechten, linken, rechten, linken und rechten Hand mit
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Kehrschwung lingks mit 1/2 Drehung links in den Seitstiitz riicklings tiber dem Kreuz .
(linke Hand stiitzt mit Ellgriff auf der Hinterpausche, rechte Hand auf dem Kreuz Fla
nkenschwung unter der linken Hand mit 1/4 Drehung links zum Querstiitz beider Hinde
auf dem Kreuz, eine weitere 1/4 Drehung links mit Flanke rechts in den Seitstand
riicklings, halbtiefes Kniebeugen mit Seitheben der Arme, Kniestrecken und Senken der
Arme in die Grungstellung.

(Die Ubung kann auch gegengleich ausgefithrtwerden, aber nur in ihrer Gesamtheit,

nicht in einzelnen Teilen.)
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Griffwechsel links auf die linke Pausche, Spreizen liniks, Einwenden, Vorschwingen links
zum Seitschwebestiitz {iber die linke Pausche.——Spreizen rechts auswirts zur Wandersc-
here links Seitwirts, Schere rechts seitwirts, Spreizen links auswirts, Kreisen rechts
beider Beine 1 1/2, Spreizen rechts, einwenden zur Schere rechts seitwirts. —— Vorsch
wingen links mit viertel Drehung rechts und Ubergreifen rechts kammgriffs auf die
rechte Pausche, Spreizen rechts auswirts mit viertel Drehung rechts zur Flanke links
und Ubergreifen links auf die linke Pausche. —— Kreisen rechts beider Beine 1 1/2
Kreisen links beider Beine mit halber Drehung rechts, Flanke rechts (Riickwirts) mit
halber Drehung rehcts und Stiitz der linken Hand auf dem rechten Pferdende zum
Seitstand links.
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Bk, B4R

1. BORTERRCETEEOLESND, EEvAE, EF2BOLCBEE, B EADEH
¥EFOTEBEL CBILSH., EHEEFOT. £8O L2 EA,

2. EEREHCBLANGEHYED LY BE3¢, EFYERCBLIrORAMEESED b
TARE,

3. EMAEFOTEZHRESE, AWEEFOT. EFOTEEBIE S,

4. EHEEFOTEEB, EFOTTHMZE.

5 HHEEFOTEER AHYEFEOT. EFOF. HFOTF. EFOTrHEA,

6. TM%EED L7 EB, AFYYFCABCBLA~NEyO—EE, AR TIRL TEFY
LB LS, AHYY LAED LY BRAXE TANESO—EE (F=22),

7. EMEAEEOTRXES. EMXEFOTEEE. AHLAEFOTYER, WHEET, £F
DFTRE,

8. EMYEFOTEESB, BHEYEFOTZER,

9. BWTHEL CEFRLED LRBLAND, MHEEAR KTHO B2EES A EEE,
WA AF, EFOT2EA,

w.E%fiﬁbfﬁ%&ﬁ@tm@bkﬁb\ﬁW%Eﬁﬂhkﬁﬁéﬁfﬁ«uﬁo—@ﬁ‘
E%TiﬁbTWW%EﬁOt&ﬁﬁé%TEAHﬁD—@E\&TE«mﬁD—@Ebfﬁ
OFCFH~BOT b, BICARNEL TEH,

HE, SR ITTIRoTIN,

(riR14k D)

(9) 1958 EX O — i REFHELS

BOMTELTEFL, cheEEL. AFrES. EFrECBVESHNL,

L BOLE » CE . BHACHE~NLEEL (AR EROEEEYEL, EFvAfc (BFE
T 2 .

0. EMEEFOTROBED LXAL, AFEABCBLLRDb, AREAFOTLEL, £
FEREHFCBLANOARY ETXE (ETHRER)

3, AMEEFOTEREL. GHECE~EEE, MHYERROESED LLEL, EF L

A FONE ) FERH.

4 THEEFOT. EFOTEET.

5. EMEAEOTEEL, EFOFCAMELZE, (ETHER)

6. EHEEEOTEEL, MHEEFROAFOTYET,
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7. EH%*EFOTR2REL, BHEAFRVEFOTTRE, (R#EHKLR2E)
8 EMxEFOTEEL. AHEE. A, £, A EFOTEET,
9. EFTEHEL., ENEEE, AR ASROEO LXEL, AFLEOLTBT,
10. BEoSHEL Y, i EEfLl) E5 X5l EgEo b2 @ L, FEATE L.
B ERIELELLEVWTTR ), 2BPTRo Ty (EEBEEERLFESDIEDHOH
TH5bo)
(XBR15L D)

(10) 1960FER—T - AV E v s k&

De la station latérale faciale devant le cou, main gauche sur le cou, main droite sur

I’argon gauche:

1 sauter en passant les jambes sous main gauche et, en appui sur bras gausche, passer
les jambes par-dessus 1’argon gausche en tournant par 1/4 de tour a droite et en
déplagant main droite sur le cou et, en appui sur bras droit, tourner 1/4 de tour 2
droite en passant les jambes pardessus I’argon gausche et en déplagant main gauche
sur ’arcon gauche (appui dorsal),

II passer jambe gauche sous main droite et par-dessus ’argon droit & l’appui latéral &
cheval derriére main gauche, passer jambe droite pardessus le cou en déplagant main
droite sous ’arcon gauche, croiser. les jambes par-dessus I’argon droit en. déplagan
main gauche sur 1’ar¢on droit, croiser les jambes sous main droite (2 ciseaux en
arriére),

III passer jambe gauche sous main gauche, passer les jambes sous main droite et sous
main gauche,

IV passer jambe droite sous main droite avec 1/2 tour & gauche en déplagant les prises
alternativement ou simultanément (main gauche sur I’arcon gauche, main droite sur
I’arcon droit), passer jambe droite sous main droite & I’appui dorsal,

V passer les jambes sous main gauche, passer jambe broite sous main droite et croiser
les jambes sous main gauche et sous main droite (2 ciseaux en avant),

VI passer jambe gauche sous main gauche, passer les jambes sous main droite, gauche,
droite, et,

VII en appui sur bras droit passer les jambes par-dessus I’argon gauche et la croupe avec
1/2 tour a droite en déplagant main gauche sur la croupe (appui dorsal),

VIII passer les jambes, sous main droite et, en appui sur bras droit passer les jambes par-
dessus la croupe et P’argon gauche avec 1/2 tour i droite en déplagant main gauche sur
I’arcon gauche & I’appui dorsal (Stockli) et,

IX en appui sur bras gauche passer les jambes par-dessus I’arcon droit et le cou avec
1/4 de tour a droite en déplagant main droite sur 'argon gauche (prises palmaires) et,
en appui sur bras droit, passer les jambes par-dessus I’aron droit pour sauter dorsal-
ement & droite en reprenant prise gauche sur argon droit & la station transversale

costale gauche (1/2 tchéque).
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REMARQUE L’exercice peut étre inversé totalement.

(CImk16Xk b)

(11) 19624 75 N RZFHEKRS

De la station latérale faciale devant le cou, main gauche sur le cou et main droite sur

’argon gauche:

1.

En appui sur bras droit, passer les jambes par-dessus le cou et I'argon droit avec 1/2
tour 4 droite en déplagant main gauche sur I'argon droit & ’appui dorsal (entrée par

couronnement a droite), passer les jambes sous main droite & I’appui facial,

. passer jambe droite sous main gauche et croiser les jambes sous main droite, passer

jambe gauche sous main gauche a 'appui facial,

. passer les jambes sous mains droite et gauche, passer jambe gauche sous main droite

et jambe droite sous main gauche, passer les jambes sous main droite & I’appui

facial,

. passer les jambes sous main gauche et, en appui sur bras gauche passer les jambes

par-dessus I'argon gauche en déplagant main droite sur I’arcon droit et,

. en appui sur bras droit, passer les jambes par-dessus la croupe en déplagant main

gauche sur la croupe, passer les jambes sous main droite et, en appui sur bras droit,

passer les jambes par-dessus la croupe et ’argon gauche avec 1/2 tour a droite en

déplacant main gauche sur l'argon gauche, passer les jambes sous main droite a
G g 4 g P J

I'appui facial,

. passer jambe gauche sous main gauche, croiser les jambes sous mains droite, gauche

et droite, passer jambe gauche sous main gauche,

. passer les jambes sous mains droite, gauche, droite et gauche a ’appui dorsal et, en

appui sur bras gauche, passer les jambes par-dessus ’argon droit avec 1/4 de tour

3 droite en déplagant main droite sur I’argon gauche, prise palmaire et,

. en appui sur bras droit passer les jambes par-desseus le cou et ’argon droit avec 1/4

de tour 4 droite en déplagant main gauche sur l’argon droit,

. passer les jambes sous main droite (colle-ci reprenant ’argon) et, en appui sur bras

gauche, passer les jambes. par-dessus la croupe et ’argon gauche avec 1/2 tour a droite
en déplagant main droite sur la croupe pour sortir costalement 4 gauche a la station

latérsle dorsale.

Remarque: L’exercice peut étre inversé totalement.

(CRR17X D)

(12) 1 BAFEERERA N > E v T K&

1.

Seitstand vorlings, linke Hand auf dem linken Pferdende, rechte Hand auf der linken

Pausche mit Ellgriff: Flanke nach rechts mit 1/2 Drehung links zum Stiitz vorlings

auf beiden Pauschen, Kreisen rechts beider Beine

Kreisen rechts beider Beine mit 1/2 Drehung links zum Stiitz riicklings rechte Han-
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d auf dem rechten Pferdende und linke Hand auf der rechten Pausche

3. kreisen links beider Beine | 1/2 mal zweimal 1/4 Drehung links zum Stiitz riicklingé,
rechte Hand auf der rechten Pausche und linke Hand auf dem rechten Pferdende

4. Spreizen rechts einwirts und Vorschwingen rechts mit 1/4 Drehung lings und Stiitz
wechsel lings auf die rechte Pausche Kammgriff mit gegritschten Beinen

5. spreizen links auswirts mit 1/4 Drehung links und Stiitzwechsel die rechte Hand auf
das rechten Pferdende, Kreisen rechts beider Beine mit 1/2 Drehung links zum Stiitz
riicklings auf beiden. Pauschen

6. Flanke, links Spreizen rechts auswirts zu Schere links und rechts seitwirts, Spreizen
links auswirts und Kreisen beider Beine zweimal nach rechts

7. Spreizen rechts auswirts zu Schere links und rechts seitwirts, Spreizen links auswirts

8. Kreisen rechts beider Beine 1 1/2 mal

9. Wanderkreisen links beider Beine zum Stiitz riicklings, linke Hand auf der linken
Pausche und rechte Hand auf dem linken Pferdende

10. Flanke links mit 1/4 Drehung links und Kehre nach links mit 1/2 Drehung rechts

zum Querstand links

(Crk18L )

(13) 1966%F KJL b L FMUERFEFEXS

Seitstand vorlings, Hinde an den Pauschen:

1. Sprung in den Stiitz mit Wendeschwung nach links um den linken Arm {iber den {l-
iichtigen Stiitz (Querstiitz) mit Kammgriff auf der linken Pausche und Weiterschwi-
ngen nach links um den rechten Arm mit 1/4 Drehung rechts und Stiitzwechsel
links auf die rechte Pausche in den Stiitz riicklings,

1I. Flan‘kenschwung rechts riickwirts (Stiitz vorlings), Kreiskehrschwung um den rechten
Arm und Stiitzwechsel links auf das linke Pferdende (Stiitz riicklings auf dem linken
Pferdende), Flankenschwung rechts riickwirts (Stiitz vorlings) und Kreiskehrschwung
um den rechten Arm mitStiitzwechsel links auf die rechte Pausche in den Stiitz
riicklings (Stockli),

II1. Kreisen beider Beine unter der rechten, linken und rechten Hand (Stiitz vorlings),
Spreizen rechts unter der linken Hand, Schererechts und links seitwirts (riickwirts),

IV. Spreizen links unter der rechten Hand (Stiitz rcklings), Kreisen beider Beine unter
der linken, rechten und linken Hand (Stiitz vorlingé), '

V. Spreizen rechts unter der rechten Hand zur Schere links und rechts seitwirts
(vorwirts), Spreizen links unter der linken Hand in den Stiitz riicklings,

VL. Kreisen beider Beine unter der rechten und linken Hand (Stiitz riicklings) und
Flankenschwung rechts riickwérts zum Wanderkreisen beider Beine nach links in
den Stiitz vorlings auf dem rechten Pferdende und Kreiskehrschwung um den rechten

Arm und Stiitzwechsel links auf die linke Pausche in den stiitz riicklings auf dem

Pauschen (Tramlot),
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VII. Kreisen beider Beine unter der rechten und linken Hand und iiber die rechte
Pausche zum Wendeschwung nach links um den linken Arm {iber den fliichtigen
Querstiitz mit Kammgriff auf der linken Pausche und Wendeschwung nach links
um den rechten Arm mit 1/4 Drehung rechts zum Niedersprung in den Querstand
rechts.

Anmerkung: Die iibung kann nur insgesamt wiedergleich geturnt werden.

(CBR19X b))

(14) 19685 AF O - XU Ev I KE

Seitstand vorlings, linke Hand auf dem linken Pferdende, rechte Hand auf der linken

Pausche:

1. Kreisen beider Beine unter der linken und rechten Hand, Schwabenflanke nach links
in den Stitz riicklings auf dem linken Pferdende, linke Hand auf der linken Pausche,
rechte Hand auf dem linken Pferdende,

2. Spreizen links unter der rechten Hand und Vorschwingen links zum Seitschwebestiitz
iiber der linken Pausche, Spreizen rechts riickwirts mit 1/4 Drehung rechts und
Griffwechsel der rechten Hand auf die linke Pausche, Kammgriff und

3. Wendeschwung nach links um den rechten Arm zum Stiitz riicklings auf dem linken
Pferdende,

4. Flankenschwung rechts unter der rechten Hand und Kreisen links beider Beine mit
1/2 Drehung rechts um den rechten Arm zum Stiitz riicklings auf beiden Pauschen,

5. Spreizen rechts unter der rechten Hand zur Schere links seitwirts, riickwirts, Spre-
izen links unter der rechten Hand,

6. Kreisen beider Beine unter linken, rechten und linken Hand in den Stiitz vorlings,

7. Spreizen rechts unter der rechten Hand zur Schere links und rechts seitwirts, vorwirts,

8. Spreizen links unter der linken Hand, Kreisen beider Beine unter der rechten
linken und rechten Hand zum Stiitz vorlings,

9. Stickli nach rechts um den Arm und rechten Kreisen beider Beine unter der rechten
und linken Hand zum Stiitz riicklinkgs,

10. Wendeschwung rechts riickwirts zum Stockli rechts riickwarts um den linken Arm
und Wendeschwung nach links iiber die Pauschen mit Stiitz rechts zum Niedersprung
in den Querstand rechts. 7

Die Ubung kann nur als Ganzes gegengleich ausgefithrt werden.

(CHR20 D)

(15) 1970 ) 27 ) 7 FHHRZEFHEXRS

I. Seitstand vorlings neben der rechten Pausche, linke Hand an der rechten (Pausche,
rechte Hand auf dem rechten) Pferdende:
Sprung mit Stiitz links und Tschechenkehre rechts in den Stiitz riicklings auf dem

rechten Pferdende,
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TI. Riickflanken rechts und Kreiskehre nach rechts in den Stiitz riicklings auf beiden
Pauschen,

III. Riickflanken rechts und Spreizen links auswirts zur Schere rechts und links vorw-
irts, Spreizen rechts auswirts in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen,

IV. Kreisen links beider Beine und Spreizen links auswirts zur Schere rechts und links
riickwirts, Spreizen rechts auswirts in den Stiitz vorlings auf beiden Pauschen,

V. Kreisen links beider Beine 1 1/2 in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen,

V1. Wanderkreisen rechts beider Beine, Riickflanken rechts und Kreiskehre nach rechts
in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen (Tramlot),

VII. Kreisen rechts beider Beine gefolgt von Tschechenkehre nach rechts in den Stiitz
riicklings auf beiden Pauschen,

VIII. Riickflanken rechts und Kreiskehre nach rechts in den Stiitz riicklings auf dem
rechten Pferdende und

IX. Riickflanken rechts mit 1/4 Drehung rechts und Stiitzwechsel rechts in den Querstiitz
vorlings auf dem rechten Pferdende, Kreisen links beider Beine im Querstiitz
vorlings zur Wende nach links und Niedersprung in den Querstand rechts
(Schwabenwende).

N.B. Die Ubung kann nur als Ganzes gegengleich ausgefithrt werden.

(CT#R21X v)

(16) 1972 2 a > AL * TN Ev I RAGLVIIMENRL T R ZEFEXS

Seitstand vorlings neben der rechten Pausche, linke Hand auf der rechten Pausche,

Ellgriff, rechte Hand auf dem rechten Pferdende:

I. Flanke nach links mit 1/2 Drehung rechts um den linken Arm in den Stiitz vorlings
auf beiden ‘Pauschen, Kreiskehre um den rechten Arm in den Stiitz riicklings auf
den linken Pferdende,

iI. Flanke rechts riickwérts und Schwabenflanke links um den linken und rechten Arm
in den Stiitz riicklings auf dem linken Pferdende,

1II. Spreizen links einwirts und Vorschwingen links in den fliichtigen Seitschwebestiitz
iiber der linken Pausche und

IV. Spreizen rechts auswirts mit Stiitzwechsel der rechten Hand auf die linke Pausche
und wanderschere links riickwiarts, Schere rechts riickwirts,

V. Spreizen links auswirts in den Stiitz vorlings auf beiden pauschen und Kreisen nach
rechts beider Beine 2 mal in den Stiitz vorlings auf beiden Pauschen,

V1. Spreizen rechts auswirts zur Schere links und rechts vorwirts,

VII. Spreizen links auswirts in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen und Kreisen
nach rechts beider Beine in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen,

VIII. Kreisen nach rechts beider Beine mit Wandern nach links in den Stiitz riicklings
auf dem rechten pferdende,

IX. Flanke rechts riickwits und Kreiskehre nach rechts um den rechten Arm in den
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Stiitz riicklings auf beiden Pauschen (VIIL und IX.=Tramlot),

X. Kreisen rechts beider Beine nach rechts in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen
und Tschehenkehre rechts um den linken und rechten Arm in den Stiitz riicklings
auf beiden pauschen,

X1 Kreisen rechts beider Beine nach rechts in den Stiitz riicklings auf beiden Pauschen
und Kreisen rechts beider Beine nach rechts mit 1/2 Drehung rechts um den linken
Arm und Stittzwechsel rechts auf das rechte Pferdende und Flanke links mit Stiitz
rechts zum Niedersprung vorwirts in den Seitstand riicklings neben der rechten
Pausche (verkehrtes Stackli).

Bemerkung: die Ubung kann nur als Ganzes gegengleich ausgefithrt werden.

(Xm|R22L 9)

e

1. Olympische Turnkunst 1967, Nr. 3

2. SRER ; BB E HAFBREAES %) 1939

3. BEE#=; GEOULE 1967

4. BARRE ; FEER 1935

5. BAGIRHEEFAN 1958

6. A.Gander ; Die Kiriibungen und ihre Zukunftspektiven (Symposium fiir Minnliche

Trainer/1969)

7. S;FHER; R EHE 1950

8. FIGE#iiE B4 BT ; 1959F R AHA

‘9. FIG ; Wertungsvorschliften 1968

10. BAGERRS ; hiRBBHRAHA 1964

11. BAGHEHE ; BRBEEFREEE2RA Y vy 7 FERE TR/ T 4 1950

12. Olympischer Sport/Band 6 Turnen 1952

13. HEGBRHRES ; ~BETFLEAR - 1954 r — < FHREFTEFEASHREMBHESR 1954

14, AFGBRES ; BROEES2BR—RBEFHEME

15. BAKIEHS ; BAS2EES HAEFHEALSHKINEE R = ~ it REFRASHE

16. JEUX DE LA XVII OLYMPIADE REGLEMENT DE GYMNASTIQUE

17. FIG ; CHAMPIONATS DE MONDE 1962 PRAGUE

18. ITB ; Wertaufteilung fiir Seitpferd-pflichtiibung 1964 in Tokio

19. ITB ; DORTMUND 1966 PROGRAMM UND PFLICHTUBUNGEN DER MAN-
NER FUR DIE WELTMEISTERSCHAFTEN IN KUNSTTURNEN

20. ITB ; PFLICHTUBUNGEN fiir die Olympischen Spiele 1968 in Mexico-City

91, ITB ; PFLICHTUBUNGEN DER MANNER fiir die Weltmeisterschaften 1970 in
Ljubljana

22, ITB ; PFLICHTUBUNGEN DER MANNER FUR DIE OLYMPISCHEN SPIELE
1972 IN MUNCHEN UND DIE WELTMEISTERSCHAFTEN 1974 IN VARNA

(bY L& XPEM HFH)
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