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背景・目的 

　毎日記入している『生活と学習の記録』に効

果を実感しておらず、ただ「書く」だけの作業

になっていると感じた。

1.記入する項目やデバイスを変更すればもっ

と有効活用できると思った。

2.デジタル版(Googleスプレッドシートで作成)
で行えばもっといい生活と学習の記録が作れ

るのではないかと思った。

研究の方法 

①スプレッドシートで生活と学習の記録
のデジタル版を作成する。

②2-1を検証対象クラスとし、

1/8日~1/14日の間、実際に使ってもら
う。

③使ってもらったあとにアンケートをと
る。

④アンケート結果を基に生活と学習の
記録の改善方法を見つける。

考察

　検証期間後、アンケートを取ったところ
「プライベートなこともかけるようにしてほし
い」という回答があった。これを受け、記入
内容は指定せず、個人で自由に記入でき
るようになれば良いと考察する。
　しかし、記入内容が自由になったことで提
出率が低下することに繋がらないように再
度検討する必要がある。

今後の展望
　自分の生活や勉強を見直すきっかけになるた
め、できるだけ簡単に書くことができる容易な
ツールを再度検証する必要がある。
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すでに分かっていること
　アンケートから、生活と学習の記録を活かせ
ている人が一年生、二年生ともに少ないと感
じた。中間発表の感想で一年生の方が、紙媒
体だとかさばってしまうから使いづらいという
意見があった。

結果

仮説

　紙媒体の生活と学習の記録よりもスプレッド
シート版の生活と学習の記録のほうが使いや
すくなる。

結論

　紙媒体よりGoogleスプレッドシート版のほうが
使いやすい。
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